PONIEDZIALEK Zupa grochowka 1,2,7 250g 155kcl
Pieczywo 50g 129kcl
19.10.2020
Razem: 284kcl
WTOREK Nagetssy z kurczaka 1,3,7 120g 354kcl
Ziemniaki 200g 220kcl
Satatka z ogérkéw 60g 78kcl
20.10.2020 Kompot 200g  173kcl
Razem: 825kcl
S'RO DA Placki ziemniaczane ze 250g 670kcl
Smietang 1,3,7,14
Serek homogenizowany 7 100g 138kcl
21.10.2020
Razem: 808kcl
CZWARTEK Gulasz wieprzowy 120g  420kcl
Kasza gryczana 200g 592kcl
Buraki 60g 78kcl
22.10.2020 Kompot 200g  173kcl
Razem: 1263kcl
PIATEK Pierogi ruskie z cebulkg 1,3,7 | 250g  498kcl
Kompot 200g 173kcl
23.10.2020 Razem: 671kcl
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PONIEDZIALEK Zupa pieczarkowa 1,2,7 250g 78kcl
Pieczywo 50g 129kcl
26.10.2020
Razem: 207kcl
WTOREK Gulasz drobiowy 1,3,7 150g 290kcl
Ziemniaki 200g 220kcl
Marchewka z jabtkiem 7 60g 78kcl
27.10.2020 Kompot 200g  173kcl
Razem: 761kcl
SRODA Bigos 1,2,3,6,7,9 150g  178kcl
Ziemniaki 200g 220kcl
Galaretka do picia 200g 123kcl
28.10.2020
Razem: 521kcl
CZWARTEK Kurczak z warzywami 1,2 120g  290kcl
Ryz 200g 270kcl
Kompot 200g  173kdl
29.10.2020
Razem: 733kcl
P ATE K Racuchy z jabtkiem i cukrem | 200g 248kcl
pudrem 1,3,7
Kompot 200g 173kcl
30.10.2020
Razem: 421kcl
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